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Warto zwierzac sie z
problemow

ROZmMowa o tym, cO Nas stresuis :
Sprawia, ze lepiej radzimy sobie 7

ktopotami. Warto zwierzac sie

przyjaciotom, rodzinie, partnerowi.

nawet obcym osobom. Cziowiek 2

ZeWwnairz ma inng perspektywe |

dlatego potrafi doradzic najprostsze

rozwiazanie
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Stylowe to7ka tapicerowane

tozka tapicerowane w Vroznia
ponadcrasowy | Klasyczny design,
Ktory jest charakterystyezny dia
mebli skandynawskich, jak rowniez o
nowoczesnej, prostej,
minimalistycznej, a czasem
eleganckiej linii wzorniczej. Wszystkie
S3 wygodne | jakze modne
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moda | uroda

Gucci otworzyt sw 6j
pierwszy second land!

Gucci wiasnie otworz A swo| pierwszy
nternetowy secon h: nd. Na
platformie The Real Feal moina
znalezc peretki, ktére od dawna s3 juz
nie de zdobycia, jak | nodele 2
ostatnich kolekcji. Za kazd:

sprzedang rzecz mar .a posadzi iedno
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Pogoria | Dabrowa Gornicza
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Lampy stojace

’ Lampy stojace Lo idealne rozwigs ﬂi
gdy :‘;I':}Zy nam na tym, aby wneirzes
b: przytulne | funkcjonalne.
Oswietlenie podstawowe muze nie
wystarczyc wieczorowg p« g,
woweczas lampy stojgce zagwarantl
— nam odpowiednie oswietlenie |
wyjatkowa atmosfere
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english with

A tucolino ac
A Juggling act
Managing competing demands on one’s time.

Having a young family and career is a bit
of a juggling act
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736 lampy 5t0jacs :.;gwa!antuja
nam odpowiednie oswietlenie |
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Centrum Manhattan |
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Olej kokosowy na
odchudzanie i nie tylko

Galeria |
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10.10.2020

OBOTA

"Dom Latajaca Stodota”
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Nietypowy dom jest na etapie
budowy. Budynek od samego
poczatku miat by¢ nieco
surrealistyczny | tamac optycznie
prawo ciezenia. Niczym obrazy
Salvadora Dalego, projekt Autograf
Studio miat przyciagaé wzrok swoim
niebanalnych podejsciem do taczenia
Si€ bryt,
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Galeria Metropolia |



filness

Olej kokosowy na
odchudzanie i nie tylko

Przyspiesza metabolizm | pomaga w
usuwaniu ttuszezéw z organizmu.
Poprawia odpornosc, c!ziéfa
antywirusowo i przeciwgrzybiczo.
Kwasy ttuszczowe w nim zawarte nie
59 przexsztatcane w tkanke
1Msw¢owac:yxhobsto ale

wyvkorrvetuvwaiana da Wi
Yyrorzystywane do produkcji energii

10,10.2020

SOBOTA

JRR OFTYK OPTIMUM

ATRAKCYJNE

PROFESJONALNE

BADANIE WZROKU

SZEROK) WYBOR
OKULAROWYCH
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Olej kokosowy na
odchudzanie i nie tyiko

0S¢, aziata

| przeciwgrzybiczo.
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Bonarka City Center |
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Bonarka City Center




\\ Hej, jestem Dorota.
Q Mieszkam w te] okolicy,
- dWweekendy luble
* Wedrowac po gdrach ;)
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Bonarka City Center
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| Tyte2daj sig poznat
swoim sasiadom! ‘
Napisz do mnle: krakow@ams.com,pl |

Zareklamu| swoj biznes lokalnie: # AMS [)USGSiEUZkU

ams.com.pl/ofertoleka

Bonarka City Center
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Pochtaniacz wilgoci do
domu
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Galeria Warminska |



NIEBADZ
PLASTIX

Galeria Warminska



Jedno z najbogatszych
Zzrode! biatka

Alai morskie to rodzaj glonow czy
wodorostow. Zawieraja duzo

LAY LS

pelnowartosciowego bialka. Majg go
a7 S procent i s najbogatszym jego
srodterm wéréd roslin. Dia
poréwnania surowe migso ma tylko

27 procent biatka, a soja - 34 procent.
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OLLYIA BUNTON
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Galeria Warminska

Za Zagrozenie

Grypa zwieks
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NIE BADZ
PLASTIK

Galeria Warminska |
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To go pear shaped
To 20 wrong

"We were winning but in the

second half
itall went pear shaped.'

Karolinka |




"Dom Latajaca Stodofa”™
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Nigtypowy dom jest Na clape
budowy. Budynek od samego
poczatky mat by nieco
surrealistyczny 1 tamac optycznie
Prave cigzenia, N

Salvadora Dalequo, projek
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Lampy stojace

Sprawdt vwvoe
i ompih

Lampy stojace to idealne rozwigzanie,
gay zaleZy nam na tym, aby wngtrze
byio przytulne i funkcjonalne.
Oswietlenie podstawowe moze nie
Wystarczy¢ wieczorowg pora,
wowezas lampy stojace zagwarantuja
nam odpowiednie oswietlenie |
wyjatkows atmosfere

Karolinka |
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Lampy stojace

5 s
¥ |
Lampy stojace to idealne roZwiazanie, 4
gdy zalezy nam na tym, aby wnetrze :\"?é;s
bylo przytulne i funkcjonalne, |
Oswietlenie podstawowe moze nie
Wystarczyc wieczorowa pora,

Wawczas lampy stojace Zagwarantuja

nam odpowiednie oswietlenie i

Wyjatkowa atmosfere

Karolinka |
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Galeria Wotomin |
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NIE BADZ
PLASTIK
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Galeria Wotomin |
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Platan
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Pieczarki to zrédio
wartosciowego biatka

Te popularne grzyby zawieraja
dobrze przyswajalne weglowaodany |
korzystne dla zdrowia
wielonienasycone kwasy tluszczowe.
S3 tez dobrym zrodtem potasu,
miedzi, selenu, zawieraj3 jod, btonnik,
witamine A, E, witaminy zgrupy B i
nieco witaminy D.
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Lampy stojace (o idealne rozwiqzanie, G Sit
gdy zalezy nam na tym, aby wngtrze

bylo przytuine | funkcjonalne.

Oéwietlenie podstawowe moze nie

Wystarczyc wieczorows porg,

wowczas lampy stojace zagwarantujg
nam odpowiednie oswietlenie |
wyjatkowg atmosfere

Platan |
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nNnacse

zdrowie creEm

Pieczarki to zrodto
wartosciowego biatka

Te popularne grzyby zawieraja
dobrze przyswajalne weglowodany i
korzystne dla zdrowia
wielonienasycone kwasy tluszczowe
S3 tez dobrym zrédiem potasu,
miedzi, selenu, zawieraja jod, btonnik,
witamine A, E, witaminy z grupy B i
nieco witaminy D
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